Devenez membre du Club Milpat

Le club de coureurs sur route Milpat de la Mauricie compte une centaine de membres. Les
principales activités dans lesquelles le club est impliqué sont la Coupe Milpat, les Courses au
crépuscule, le Demi-marathon Marcel-Jobin de Yamachiche, les Courses de I'lle St-Quentin, le
circuit Coupe VO2 Max, et les randonnées hivernales du dimanche. De plus, le club collabore
a l'organisation d’autres événements dans la région. Des activités sociales telles que le
brunch de la Coupe Milpat et I'épluchette de blé d'Inde font également partie de nos rendez-
Vous.

Les avantages d'étre membre sont les suivants: réduction du co(it d‘inscription dans les
compétitions organisées par le club, réductions a la boutique Le Yéti de Trois-Rivieres,
informations sur les différentes courses en Mauricie et au Québec, participation au
classement de la coupe Milpat et surtout, le sentiment d’appartenance a un groupe de
coureurs! Nous n'avons aucune exigence en terme de distance ou de temps a courir. Si vous
aimez la course a pied, vous répondez a tous les critéres.

Joignez deés aujourd'hui les rangs du Club Milpat.
Pour informations, contactez-nous rdubord@cgocable.ca téléphone : 819-379-2072,
Pour communiquer vos résultats : philippe@Iottin.ca
Site internet www.milpat.ca

Année de naissance Colt

1991 et avant 25 %
1992 a 1995 5%
1996 a 2011 3%

Nom et Prénom

O : J’étais membre en 2010
(nous avons déja vos coordonnées, les indiquer si elles ont changé)

Adresse

Ville

Code postal

Téléphone

Courriel

Date de naissance

Imprimez et remplissez cette page, et retournez avec votre chéque a:
Club Milpat - Philippe Lottin

290 rue Fafard

Trois-Riviéres, QC G8V-2T3

Bienvenue a toutes et a tous!
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