
Le 10km Trifluvien (5km et 10km) 
 

Lieu : Colisée de Trois-Rivières 

           1740 avenue Gilles Villeneuve, Trois-Rivières 

Google Maps 

 

Départ: Devant le vieux Colisée de Trois-Rivières. 

 
Arrivée : Au même endroit que vous avez commencé. 

 

Détails : Vous démarrez votre course devant le vieux Colisée de Trois-Rivières. 

 

Vous remontez l’avenue Gilles Villeneuve jusqu’au Boulevard Des Forges et vous tournerez à 
droite. Tournez ensuite à droite sur la rue Père Marquette, 

  
 

https://www.google.ca/maps/place/1740+Av.+Gilles-Villeneuve,+Trois-Rivi%C3%A8res,+QC+G8Z+3R7/@46.3518865,-72.5690158,14.83z/data=!4m5!3m4!1s0x4cc7c8b02ff533f5:0x7f6ffaba230aa10!8m2!3d46.3481286!4d-72.5587585?hl=fr


puis à gauche sur de Courval. 

 

 
Vous rejoigniez ensuite le boulevard des Récollets et vous tournez à droite.  

 
 
 
Vous poursuivez sur des Récollets jusqu’au Boulevard Laviolette à droite 

 et ensuite Boulevard Du Carmel à droite également.  

 



 

Vous devez passer entre la grande CROIX sur votre gauche et le  
Centre hospitalier sur votre droite. 

 
 

Quand vous apercevrez l’Avenue Gilles Villeneuve, vous y tournerez à votre droite. Vous 
arriverez devant le Colisée et vous aurez alors parcouru 5km. 

  

 

Pour le 10km, il vous suffit de refaire cette boucle. 



 


