
La boucle de Sainte-Flore à Grand-Mère (10km) 

 
 

Lieu :  

           70 Chemin de Sainte-Flore, Shawinigan, QC G9T 5K5 

Google Maps 

 

Départ suggéré: Complètement au bout du chemin de Sainte-Flore, à l’intersection du Chemin 
du Parc National et Chemin de Sainte-Flore. Vous avez de la place pour y stationner votre 
voiture. (Voir point rouge) 

Il est possible de commencer à n’importe quel endroit sur la boucle du parcours. L’important est 
de revenir au même endroit. 

 

 
 

 

Arrivée : Au même endroit que vous avez commencé. 

 

 

 

https://www.google.ca/maps/place/70+Chem.+de+Sainte-Flore,+Shawinigan,+QC+G9T+5K5/@46.6419017,-72.7215014,15.25z/data=!4m5!3m4!1s0x4cc65175ef8768df:0x20aa2f55ddf1462!8m2!3d46.6475921!4d-72.7146015?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/70+Chem.+de+Sainte-Flore,+Shawinigan,+QC+G9T+5K5/@46.6419017,-72.7215014,15.25z/data=!4m5!3m4!1s0x4cc65175ef8768df:0x20aa2f55ddf1462!8m2!3d46.6475921!4d-72.7146015?hl=fr


Détails : Vous débutez par la partie la plus difficile du parcours. Vous remontez le chemin de 
Sainte-Flore.  

 
Vous passerez devant l’intersection Rue des Floralies et Chemin Sainte-Flore. Continuez toujours 
tout droit. 

 
Vous passerez aussi devant la Vallée Rocanigan et devant une grande statue de Jésus sur la croix 
à votre droite.  

  
 



Vous dévalez toujours sur le chemin Sainte-Flore jusqu’à la 15e rue que vous devez empruntez 
sur votre gauche. 

 

 
 

Vous restez sur la 15 rue jusqu’à ce que vous croisiez la 12ième avenue. Vous tournez à votre 
gauche. 

  
 

Vous restez sur la 12ième avenue jusqu’à vous croisiez la 8ième rue. Vous tournez alors à votre 
gauche sur la piste cyclable. 

 



Vous devez rester sur cette route jusqu’à votre point de départ. 

Vous croiserez le Mc Donald sur votre gauche et vous passerez sous un viaduc un peu plus loin. 

  
 

Vous passerez devant le Cimetière à votre gauche et le Petro à votre droite. 

 
 

Vous passerez aussi devant le restaurant L’Olivia. 

 
Après cela, il vous reste seulement à descendre jusqu’à l’intersection du Chemin du Parc 
National et Chemin de Sainte-Flore; votre lieu de départ. 



 


