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Parcours virtuels
L'essai

L'intéressé
L'explorateur
Pourquoi pas

Jamais assez

Objectif 5

Objectif 10

Objectif 15

Objectif 20

Je suis meilleur que moi
Voyageur

Le doublé

Longue distance

Mardi Milpat
Mardi 1

Mardi 5

Mardi 10

Mardi 15

Défis extrémes
Maitre - Moins de 5km
Maitre - 5km a 9,9km
Maitre - 10km a 19,9km
Maitre - 20km et plus
Maitre des parcours
Maitre des mardis
Maitre des défis

Maitre du virtuel

Défis Milpat
Description

Compléter un des parcours Milpat

Compléter 5 des parcours différents Milpat

Compléter plus de 10 parcours différents Milpat

Refaire un méme parcours

Refaire plus de 5 fois un méme parcours

Compléter 5 parcours Milpat

Compléter 10 parcours Milpat

Compléter 15 parcours Milpat

Compléter 20 parcours Milpat

Battre son propre record d'au moins 30 secondes sur un méme parcours.

Compléter au moins 1 parcours a Shawinigan, 1 a Trois-Rivieres et 1 ailleurs en Mauricie
Réaliser 2 parcours différents dans une méme journée. Peut-étre combiné avec un mardi Milpat.
Complété un de nos parcours de 20km et plus

Participer a un mardi Milpat le Yéti
Participer a 5 mardis Milpat le Yéti
Participer a 10 mardis Milpat le Yéti
Participer a 15 mardis Milpat le Yéti

Compléter tous les parcours de moins de 5km (8 parcours au total)

Compléter tous les parcours entre 5km et 9,9km (13 parcours au total)

Compléter tous les parcours entre 10km et 19,9km (9 parcours au total)

Compléter tous les parcours de plus de 20km (5 parcours au total)

Compléter plus de 20 différents parcours Milpat

Participer a plus de 20 mardis Milpat le Yéti (22 mardis entre le 1 mai et 30 sept, 27)

Finir dans le top 5 des participants ayant le plus grand nombre de défis réalisés durant la saison.

Finir dans le top 5 des participants ayant le plus grand nombre de participations admissibles a la Coupe Milpat.
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